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Agenda

1. Skora jako (nasz najwiekszy) narzad

2. Funkcje skéry — czy tylko tadne opakowanie?
3. Co szkodzi (nie tylko skorze)

4. Jak wptynac na dobrostan skory

5. Manifestacje skorne choréb internistycznych

a. Zespoty paraneoplastyczne

6. Ozonoterapia a skora



Skora

1. Naskorek

Warstwa rogowa
Warstwa ziarnista
Warstwa kolczysta

= W hoe

Warstwa podstawna
2. Skora wtasciwa
3. Tkanka podskérna

*Raki i czerniak



Funkcje skéry
— czy tylko fadne opakowanie?

-ochronna

-termoregulacyjna

-0CzZySzCzajaca

-odpornosciowa (DC/APC, Wit. D3, mikroflora)
-funkcje percepcyjne (ciepto, bdl, dotyk)
-gospodarka wodno-elektrolitowa,
-gospodarka ttuszczowa

-wymiana gazowa

-wchtanianie



Co szkodzi (nie tylko skorze)

-kosmetyki (np. szminki z Pb)

-parabeny

-ftalany

-laurylosiarczan sodu (SLS)
-bisfenol A (BPA)
-fenoksyetanol

-talk

-glikokortykosteroidy



Manifestacje skorne
,Strassendiagnose”

-SLE

-rumien guzowaty (paciorkowce, sarkoidoza, CU)
-choroby bakteryjne i wirusowe

-choroby autoimmunizacyjne

-facies mitralis

-HIV i AIDS

-objawy paranowotworowe



Zespoty paraneoplastyczne

Swiad!

Acanthosis nigricans maligna, (rogowacenie ciemne)

Acrokeratosis neoplastica (Paraneoplastyczne rogowacenie dfoni i stop, zesp. Bazexa)

Acanthosis palmaris,

erythema gyratum repens,

rumien nekrotyczny wedrujacy,

pecherzyca paraneoplastyczna,

osteoartropatia przerostowa,

piodermia zgorzelinowa,

pemfigoid paraneoplastyczny,

zespot Sweeta,

zespoOt Lesera-Trélata,
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Rogowacenie ciemne
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Rogowacenie dtoni i stop




Erythema gyratum




Jak wptyna¢ na dobrostan skory

-kolagen
-witamina C
-karotenoidy
-Kwasy omega-3

-krzem
-cynk
-wit. B (1,2,3,6,7)

-chlorella



Jak wptyna¢ na dobrostan skory

-detox
-nawodnienie
-nattuszczenie
-stonce

-sen

-masaz
-oddech
-sauna

-wysitek fizyczny



Ozonoterapia

-poprawia elastycznos¢ bton komorkowych
-poprawia miejscowq oksygenacje

-wzmachia wtasciwosci hydrofilowe skory
-dziata p/grzybiczo, p/bakteryjnie, p/wirusowo
-wspomaga gojenie i regeneracje skory
-poprawia metabolizm komorek

-dziata p/bliznowo

-wptywa na synteze antyoksydantow

-dziata immunomodulujgco, p/zapalnie



Zaleznosc¢ skutecznosci [%]
od stezenia ozonu [mcg/ml]
podawanego ogdlnoustrojowo (LAH)
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2017-06-10




Low-Dose Ozone Concept

Cellular Ozone effects following the low dose concept

Red Blood Cell
G-6P-DH

Oxygen release
Oxygen availability

Immunomodulation
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,Ozone peroxide”“as
second messenger ROS

CaD
%

Cellular redox
regulation
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When used in spec
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Zastosowanie ozonoterapii w:

. chirurgii (oparzenia, przewlekte rany, odlezyny,...)
medycynie przeciwstarzeniowej (anty-aging),
dermatologii (tuszczyca, tradzik, AZS,...)

. medycynie estetycznej (blizny, rozstepy,
zmarszczki, pajgczki naczyniowe, cellulitis...)

. diabetologii (stopa cukrzycowa)
. ostre i przewlekte zakazenia (HSV, VZV, grzybice)

. przewlekte choroby zapalne
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* Oparzenia
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Metody ozonoterapii

* Systemowe
LAH (Large AutoHaemotherapy)
SAH (Small AutoHaemotherapy)
Rl (Rectal Insufflation)
(0,9% NacCl)

* Miejscowe

— Postac gazowa
* Rekawy ozonowe

¢ S.C.

— Inne (ozonowana oliwa, woda)



LAH (Large AutoHaemotherapy)

Micro-Bubble-System

Low Dose Ozone Concept

The Micro-Bubble-System for perfect ozone supply and an
optimum of efficacy by Major Autohemotherapy.
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But ozonowy
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Increased growth factors play a role in wound
healing promoted by noninvasive oxygen-
ozone therapy in diabetic patients with foot
ulcers.
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2014;2014:273475. doi:
10.1155/2014/273475. Epub 2014 Jun 24.
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oliwa ozonowana

Antibacterial activity of ozonized sunflower oil
(Oleozon).

Sechi L.A., Lezcano I., Nunez N., Espim M., Dupre |.,
Pinna&A., Molicotti P., Fadda G., Zanetti S.:

J. Appl. Microbiol. 90, 279-284
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