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Agenda

1. Skóra jako (nasz największy) narząd 

2. Funkcje skóry – czy tylko ładne opakowanie?

3. Co szkodzi (nie tylko skórze)

4. Jak wpłynąć na dobrostan skóry

5. Manifestacje skórne chorób internistycznych

a. Zespoły paraneoplastyczne

6. Ozonoterapia a skóra

2017-06-10



3

Skóra

1. Naskórek

1. Warstwa rogowa

2. Warstwa ziarnista

3. Warstwa kolczysta

4. Warstwa podstawna

2. Skóra właściwa

3. Tkanka podskórna 

*Raki i czerniak
2017-06-10
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Funkcje skóry 
– czy tylko ładne opakowanie?

-ochronna

-termoregulacyjna

-oczyszczająca

-odpornościowa (DC/APC, Wit. D3, mikroflora)

-funkcje percepcyjne (ciepło, ból, dotyk)

-gospodarka wodno-elektrolitowa,

-gospodarka tłuszczowa

-wymiana gazowa

-wchłanianie
2017-06-10
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Co szkodzi (nie tylko skórze)

-kosmetyki (np. szminki z Pb)

-parabeny

-ftalany

-laurylosiarczan sodu (SLS)

-bisfenol A (BPA)

-fenoksyetanol

-talk

-glikokortykosteroidy
2017-06-10



Manifestacje skórne
„Strassendiagnose”

-SLE

-rumień guzowaty (paciorkowce, sarkoidoza, CU)

-choroby bakteryjne i wirusowe

-choroby autoimmunizacyjne

-facies mitralis

-HIV i AIDS

-…

-objawy paranowotworowe
2017-06-10



Zespoły paraneoplastyczne

Świąd!

Acanthosis nigricans maligna, (rogowacenie ciemne)

Acrokeratosis neoplastica (Paraneoplastyczne rogowacenie dłoni i stóp, zesp. Bazexa)

Acanthosis palmaris,

erythema gyratum repens,

rumień nekrotyczny wędrujący,

pęcherzyca paraneoplastyczna,

osteoartropatia przerostowa,

piodermia zgorzelinowa,

pemfigoid paraneoplastyczny,

zespół Sweeta,

zespół Lesera-Trélata,

rybia łuska nabyta
2017-06-10

Acanthosis palmaris, (

•erythema gyratum repens,

•rumień nekrotyczny wędrujący,

•pęcherzyca paraneoplastyczna,

•osteoartropatia przerostowa,

•piodermia zgorzelinowa,

•pemfigoid paraneoplastyczny,
•zespół Sweeta,

•zespół Lesera-Trélata,

•rybia łuska nabyta,

https://pl.wikipedia.org/wiki/Acanthosis_nigricans
https://pl.wikipedia.org/wiki/Acanthosis_nigricans
https://pl.wikipedia.org/wiki/Acrokeratosis_neoplastica
https://pl.wikipedia.org/wiki/Acanthosis_palmaris
https://pl.wikipedia.org/wiki/Erythema_gyratum_repens
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumie%C5%84_nekrotyczny_w%C4%99druj%C4%85cy
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cherzyca_paraneoplastyczna
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Osteoartropatia_przerostowa&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piodermia_zgorzelinowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pemfigoid
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Sweeta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Lesera-Tr%C3%A9lata
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rybia_%C5%82uska_nabyta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Erythema_gyratum_repens
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumie%C5%84_nekrotyczny_w%C4%99druj%C4%85cy
https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cherzyca_paraneoplastyczna
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Osteoartropatia_przerostowa&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piodermia_zgorzelinowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pemfigoid
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Sweeta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Lesera-Tr%C3%A9lata
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rybia_%C5%82uska_nabyta


Rogowacenie ciemne
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Rogowacenie dłoni i stóp
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Erythema gyratum
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Jak wpłynąć na dobrostan skóry

-kolagen

-witamina C

-karotenoidy

-kwasy omega-3

-krzem

-cynk

-wit. B (1,2,3,6,7)

-chlorella

-…
2017-06-10



Jak wpłynąć na dobrostan skóry

-detox

-nawodnienie 

-natłuszczenie

-słońce

-sen

-masaż

-oddech

-sauna

-wysiłek fizyczny 

-…



Ozonoterapia

-poprawia elastyczność błon komórkowych

-poprawia miejscową oksygenację

-wzmacnia właściwości hydrofilowe skóry

-działa p/grzybiczo, p/bakteryjnie, p/wirusowo

-wspomaga gojenie i regenerację skóry

-poprawia metabolizm komórek

-działa p/bliznowo

-wpływa na syntezę antyoksydantów

-działa immunomodulująco, p/zapalnie

-wpływa korzystnie na cały organizm

2017-06-10



Zależność skuteczności [%] 
od stężenia ozonu [mcg/ml] 

podawanego ogólnoustrojowo (LAH)
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Low-Dose Ozone Concept
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Zastosowanie ozonoterapii w:

• chirurgii (oparzenia, przewlekłe rany, odleżyny,…) 
medycynie przeciwstarzeniowej (anty-aging), 
dermatologii (łuszczyca, trądzik, AZS,…)

• medycynie estetycznej (blizny, rozstępy, 
zmarszczki, pajączki naczyniowe, cellulitis…) 

• diabetologii (stopa cukrzycowa)

• ostre i przewlekłe zakażenia (HSV, VZV, grzybice) 

• przewlekłe choroby zapalne 
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• Oparzenia
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Metody ozonoterapii

• Systemowe

LAH (Large AutoHaemotherapy)

SAH (Small AutoHaemotherapy)

RI (Rectal Insufflation)

(0,9% NaCl)

• Miejscowe

– Postać gazowa
• Rękawy ozonowe

• s.c.

– Inne (ozonowana oliwa, woda)

2016-03-12 182017-06-10



LAH (Large AutoHaemotherapy)
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But ozonowy
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Increased growth factors play a role in wound 
healing promoted by noninvasive oxygen-
ozone therapy in diabetic patients with foot 
ulcers.

Zhang J, Guan M, Xie C, Luo X, Zhang Q, Xue Y.

Oxid Med Cell Longev. 2014;2014:273475. doi: 
10.1155/2014/273475. Epub 2014 Jun 24.

2016-03-12 212017-06-10

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xie%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Luo%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20Q%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xue%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25089169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25089169


oliwa ozonowana

Antibacterial activity of ozonized sunflower oil 
(Oleozon). 
Sechi L.A., Lezcano I., Nunez N., Espim M., Dupre I., 
Pinna&A., Molicotti P., Fadda G., Zanetti S.: 

J. Appl. Microbiol. 90, 279–284
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Dziękuję za uwagę

drgrzywacz@gmail.com
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